SEMANA 1 LUNES

COMIDA

CENA

SEMANA 2

COMIDA Brocoli salteada con
Jjamon
Canhelohes de bohito
Meldén

CENA Espinacas a la crema

Crepe de jamon ¥ gueso
Yogurt

SEMANA 3

COMIDA Ensalada de pifa ¥ pollo
Espaguetis con tomate Y
queso
Yogurt

CENA Salchicha de pollo con

ensalada y patatas fritas
Meldén

SEMANA ¢
COMIDA

Sopa fria de pepino y
yogurt

Conejo con pisto
Meldén

Ensalada de aguacCate y
fresas

TRevuelto de esparragos y
bacén

Yogurt

CENA

SEMANA 5

COMIDA Ensalada de lechuga y
grahada
Gallo a la plancha
Melon

CENA Espérragos con bechamel

Tortilla de atln y gueso
Yogurt

MARTES

Gazpacho de sandia
Lomo de cerdo asado
Melocotén

Crema fria de calabacin
Quiche de espinaCas Y gueso
de cabra

Sandia

Ensalada de garbanzos
Calamares a la romaha
Manzana

GuacCamole con tortillas
Tortilla de espinacas y gueso
Pera

Ensalada con queso y hueces
Lasafha de espinacas
Sandia

Ensalada de endibias,
Filetes de merluza rellenos
Flan

Sopa fria de tomate a las
finas hierbas

Arroz negro

Higos

Ensalada de queso fresco y
endibias

Tartaletas de verdura
Sandia

U SEMANAL PARA

MIERCOLES

‘Pasta con setas
Boquerones rellenos
Nectarina

Ensalada mixta
‘Pizza de bonito y queso
Yogurt

Sopa fria de meloh
Pollo asado
Cerezas

Ensalada de canonigos y
queso

Coquetas de atun
Yogurt

Vichyssoise al aroma de apio
‘Pastel de |entejas
Yogurt

Ensalada de guisantes
‘Patatas rellenas de
espinacas y queso
Melocoton

Judias Verdes con gambas
‘Pimientos rellenos de carhe
al horno

Flan

Puré de patata con
guisantitos

Crepe de jamon serrano y
queso de Cabra
Albaricoque

JUEVES

Ensalada de alubias blanCas
Empanadillas de huevo al
horno

Flan

Ensalada de pepino y tomate
Patatas rellenas gratinadas
Albaricoques

Ensalada de pasta
Champifiones al horho con
panceta

Sandia

Ensalada de tomate y hueces
TRevuelto de guisantes y
gambas

Manzana

(Gazpacho suave
Brochetas de pescado con
verduras

‘Paraguayo

Sopa de pollo
Lasafa de calabacin
Yogurt

Ensalada de pasta
Chicharro al horho con
patatas pahaderas
Higos

Ensalada de canonigos y
nueces

Croquetas de Champifion
Yogurt

VIERNES
Cogollo con atln Yy queso
TRisotto facil de champis
Sandia

Ensalada de patata a la
menta

Croquetas de jamon
Paraguayo

Guisantes salteados
Muslos de pavo al limén
Meldn

Champifiones con jamon
San Jacobo de calabacin
Yogurt

Coliflor salteada con jamon
San Jacobos de jamon y
queso

Albaricoques

Ensalada de lechuga
Merluza mayo al horho
Yogurt

Ensalada de tomate y queso
fresco

Soufflé de patata ¥
salchichas

Natillas

Esparragos con Vinagreta
Huevos al plato
Melodn

Gazpacho andaluz
TRaja de Bonito con tomate
Melodn

Ensalada de tomate ¥
aguacate a la menta
Pastel de verduras
Yogurt

SABADO
Saltmorejo
Galteado de garbanzos
Bola de helado

Ensalada de judia verdes
Hojaldre de salmdn
Nectarina

Gazpacho
Paella mixta
Manzanas asadas

gopa de tapioCa
‘Tomates rellenos de pollo
Sandia

Ensaladilla

Brochetas de Ccarne con
verduritas a la brasa
Helado

Cestitas de puré de
patata

Empanadillas de bonito
Nectarina

Melén con jamon
Arroz tres deliCias Casero
Bola de helado

Ensalada mixta
Berenjenas rellenas
Yosgurt

Ensalada de garbanzos
con mejillones

‘Pastel de pasta

Sandia

Consomé frio
Tortilla de berenjena
Natillas

DOMINGO
Ensalada de zahahorias
Chuletillas de cordero
con manzahas
Natillas

Ensalada de tomate y
mozzarella

Coliflor gratinada
Yogurt

Ensalada campera
Pimientos rellenos de
merluza y gambas
Arroz con [eche

Ensalada de canonigos
Tortilla de patata
Melocontdn

Galmorejo
Arroz a |a marinera
Flan

Tomatitos cherry
Mini pizzas de jamon y
queso de Cabra
Yogurt

Pisto

Albondigas de verdel en
salsa de tomate

Sandia

Ensalada de aguacCate y
tomate

Quiche de esparragos
Albaricoque

Coliflor con mayonesa
Costilla de cerdo asada al
tomillo

Albaricogues

Ensalada de pepino
Empanada de bonito
Yogurt




