SEMANA 1
COMIDA

CENA

SEMANA 2
COMIDA

CENA

SEMANA 3
COMIDA

CENA

SEMANA ¢
COMIDA

CENA

SEMANA 5
COMIDA

CENA

LOUNES

Purrusalda
Merluza al horno
Albaricoques

Puré de calabaza
Crepe de jamoh y queso
con dedos de zahahoria

Esparragos con Vinagreta
suave

Patatas a la riojaha
Narahja

Zanahoria rallada con
daditos de manzaha
Quiche de espinacas ¥
queso de cabra
Yogurt

‘Pisto de verduras
Huevos rancheros
Pera

Sopa de pollo
Fajitas de verduras
Yogurt

Ensalada de canonigos
Potaje de alubias pintas
Conh arroz y verduras
Narahja

Ensalada mixta
Sardinas a la plancha
Yogurt

MARTES

Lentejas a la jardinera
Muslitos de pavo al horno
Platano

Sopa de maiz
Empanadillas de atln con
tomate

Yogurt

Repollo a la ricjana

Pollo asado con manzanas
reinetas

Pera

Crema de Calabaza
Tortilla de berengenas
Batido de fruta

Ensalada de tomate
Ternera guisada con
patatitas
Manzana

‘Pastel de patata Con
Verduras Y ensalada
Narahja

Crema de brocoli y puerro
Lomo de cerdo a la harahja
Pina

Sopa de maiz
Huevo con tomate
gratinados
Mandarina

0 SEMA
MIERCOLES

Espaguetis a la carbonara
Hamburguesas de espinacas
coh ensalada

Manzana

Crema de brécoli ¥ puerro
Crogquetas de pollo ¥y huevo
frito

Ensalada de pepinho y tomate

Lasaha de verde
Clementinas

Sopa de pescado
Patata rellena al horno
Yogurt

Lombarda con pifiones
Lubina al horho
Mandarinas

Crema de Calabacin
Tortilla de patata Coh Salsa
de tomate

Yogurt

Ensalada de aguacate ¥
tomate

Arroz a banda

Narahja

Queso fresco con tomate
Revuelto de esparragos
Verdes coh gambas
Yogurt

L PARA NOVIEMBRE

JUEVES

Verduras gratinadas

Cazuela de arroz conh conejo

Pera

Coliflor con bechamel
San jacobo casero
Mandarina

Ensalada de quinoa
Albondigas con salsa de
tomate

Melocoton en almibar

Ensalada de zanahoria ¥
lechuga

Merluza a la romaha
Manzana

Ensalada mixta
Galteado de garbanzos
Piha

Brocoli salteada Con pasas
Crepe de Verduritas
Baso de leche

Puré de verduras
Canelones de Champis con
Jjamon

Mandarina

Ensalada de zanhahoria ¥
manzana

Empanada de atun

Baso de leche

VIERNES

Menestra de verduras con
taquitos de jamon

Cinta de lomo a la planCcha
con ensalada

Naranja con miel

Sopa de pollo sencilla
Crepes de espinacCas ¥
Champis

Yogurt

Arroz hegro con Calamares
Croquetas de queso con
ensalada

Naranja

Milhojas de tomate con
mozzarella ¥ albahaca
Berenjenas rellenas al horno
Yogurt

Ensalada de citricos con
nueces

Macarrones con chorizo y
tomate
Yogurt

Sopa juliaha

Croquetas de atln con
patatas paja

Mandarinas

Sopa de tapioCa

Salmon a la plancha con
verduritas

Platano

Coliflor con bechamel
TRollito de jamoén ¥ gueso
Manzana

SABADO
Crema de champifiones
Lacitos gratinados con
sobrasada
Buhuelos dulces
Ensalada caliente de
procoli y pollo
Pera

‘Patatas a la importanCia
Dorada al horno con
verduritas

Natillas caseras

Ensalada mixta
Mini pizza de jamon y pifia
Vaso de |eche

Puré de verduras
TRollitos de lenguado al
horho con patatas
pahaderas

Mouse de platano
Cogollos de lechuga con
pitniento

Calamares a la plancha
Baso de leche

Pastel de lentejas Con
bechamel de berenjena
Hamburguesa de merluza
Batido de yogurt con
frambuesas

Crema de champihones
Calamares a la romana
Coh ensalada de tomate
Manzana

Esparragos con mahonesa
Potaje de lentejas
Pera

Ensalada de tomate ¥
agacate

Mini Pizza Cuatro quesos
Yogurt

DOMINGO
Endibias con Philadelphia
Paella de pescado
Manzanas asadas con
Ccrema inglesa
Sopa juliaha con fideos
Salchichas de pollo con
salsa de tomate
Yogurt

Ensalada de citricos con
nueces

TRisotto de espinacas
Compota de peras cCon
Cahela

Sopa de pescado
Cazuelita de huevos con
tomate

Yogurt hatural con miel

Cocido completo: sopa de
fideos y garbanzos con
verduras y pollo

Piha

Ensalada de tomate ¥
mozzarella

Tortilla de acelgas
Yogurt

Ensalada de tomate con
aguacate y mozzarella
Arroz con conejo

Flan

Verduras al horno:
pimiento, berenjena,
Cchami, etC
Salchicha de pollo
Piha

Espaguetis con mejillones
Croquetas de pollo con
ensalada

Mouse de queso fresco
Ensalada mixta
Lenguado al limdn
Yogurt




