SEMANA 1 LUNES MARTES
COMIDA
CENA
SEMANA 2
COleﬁls_;:lijecft:;u;T;a;l;:rc:gégmon Ensalada de berros y hueces
COMIDA Pera Lasafa de espinacas Y ricota
Mahzanha
0
Ensala:gauc;z;emate v Sopa de tomate
CENA Patata rellena (Cee e el EEo
yosur Mandarina
SEMANA 3
Macarrones gratinados Col’[’ifr;g%';: i?r:):mel
COMIDA Sardinas a la plancha dari
Pera Mandarina
Esparragos trigueros a la
©
CENA Bolitassggaqszsoegg:iomate plancha
Yogur Huevos al plato
Vaso de |eche
SEMANA ¢
Ensalada con frutos secos .
Pimientos rellenos de P/ manchego
COMIDA bacalao Pavo asado con ciruelas
Pera Manzaha
Ensalada de remolacha Puré de verdura
CENA Alitas de pollo fritas Croquetas de pescado
Yogur Mandarina
SEMANA 5
Ensalada de zanahoria
Canelones de espinaCas Engalafia CINCEEES
COMIDA Naranje Albéndigas con tomate
Manzana
. Cogollos con queso
Crema de esparragos
CENA Tortilla de patata Calamares a la romana

vogur Vaso de leche

U SEMANAL PARA FEBRERO

MIERCOLES JUEVES

Lentejas con alitas de pollo
Enpanadillas de atun
Yogur

Ensalada mixta
Arroz a banda
Platano

Crema de calabaza
Huevo al plato
2umo de nharahja

Sopa de puerro y patata
Tomates rellenos
Yosgur

ubias pintas con verduras .
AU P15 by Repollo guisado

arroz Salmon en papillote
arhe mechada . .
c Pifia 2Uumo de harahja ¥ Zahahoria

Crema de champihones
Empanadillas de jamon
Naranja

Verduras al horho
Conejo al gjillo
Yogur

Coditos al queso azul Yy hueces
Pencas de acelga rebozada
2umo de harahja

Ensalada de patata
Lenguado a la harahja
Platano

Sopa de tomate
Huevos a la florentina
Yogur

GSopa de fideos
Salchichas coh queso
Mandarina

Esparros con mayonesa
Alubias blancas con verduras
Mandarina

‘Patatas en salsa verde
Verdel al horho
Pera

Sopa de maiz
Champifones con jamon y
huevo
Caqui

Tomatitos cherry y feta
GSah Jacobo de pollo
Yogur

VIERNES

Menestra de Verduras
Pollo al limén
Manzana

Ensalada de tomate Y queso
Crepe de jamon y queso
Yogur

Brocoli salteado
Berenjena rellena
Platano

Crema de Calabacin
Tortilla de cChampifones
Pera

‘Puré de borraja ¥ patata
Bacalao al pil pil

Ensalada de queso de cabra ¥
rlcula
Crepe de champifiones y queso
Pera

Ensalada de lechugas
Codillo asado con batata
Caqui

Sopa de pollo Y apio
Bufuelos de patata Y verduras
Pera

SABADO

Cocido completo (garbahzos,
carne, verdura)
Flan de huevo

Sopa de fideos
Minipizza de quesos
Naranja

Ensalada de canonigos y
Zahahoria
‘Pollo al horno
Creta Catalana

Ensalada mixta
Pastel de verduras
Yosgur

Pastel de lentejas rojas ¥
berenjena
Empanada gallega
TRequeson con miel Y hueces

TRevuelto de setas
Croquetas de morCilla
Yosgur

Espaguetis con mejillones en
salsa verde
Anchoas rebozadas
Batido de frutas

Ensalada de germinados
Tortilla de bonito
Yosgur

DOMINGO
Champifiones rellenos
Dorada al horho
Cuajada con miel y hueces

Ensalada de lechuga
Tortilla de patata con tomatel
Naranja

Patatas a la riojaha
‘Pescadilla a la plancha
2umo de harahja ¥ zahahoria

Ensalada de soja ¥ atun
Hamburguesa de espinaCas
Yogur hatural con miel

TRaviolis al pesto
TOfu con tomate
Mandarina

GSopa juliana
Empanadillas
Pera

Ensalada de pimientos
Paella mixta
Tartaleta de melocoton

Ensalada de lechuga
Mini hamburguesita con
queso
Pera




