SEMANA 1 LUNES MARTES
COMIDA
CENA
SEMANA 2
COMIDA Crema de champifiones Sopa de tomate
Coditoss gratinados con Arroz con conejo
sobrasada Platano
Naranja
CENA Ensalada caliente de brécoli  Crema de brécoli y puerro
y pollo Huevos rapidos
Pera Yogurt
SEMANA 3
COMIDA Lombarda con pfiones Pastel de lentejas ¥ patata
Sardinas a la plancha Pavo al limén
Platano Naranja
CENA Sopa de esparragos Tomate Conh queso fresco
Quiche de jamon y queso Croquetas de bacCalao
Yogur Pera
SEMANA ¢
COMIDA Potaje de garbanzos Puré de patata
‘Pescadito frito TRedondo de ternera al horho
Naranja Pera
CENA Ensalada de espinacas ¥y Escalibada
nueces Crepes de jamon
Filetes rusos Ciruelas
Yogur
SEMANA 5
COMIDA Menestra Ensalada de manzanha
Cordero estofado Macarrones gratinados
Narahja Ciruelas
CENA Ensalada de zahahoria Ensalada de Tomate
Huevos al plato San Jacobos

Yogur Vaso de leche

CEMANA 6

COMIDA Ensalada de patata Ensalada de lechugas
Pimiento rellenos de mer|uza Albbngigas con tomate
Piha Naranja
CENA Tomate y queso freso Sopa juliana
Quiche de espinacas Salmon en papillote
Yogur Pera

U SEMA
MIERCOLES

Ensalada templada
Calamares rellenos
Meldn

Coliflor gratinada al horno
Empanadillas de atln
Manzaha al Vapor

Puerros gratinados
Espaguetis con gambas
Fresas

Sopa de tapioca
Tortilla de berenjena
Vaso de |eche

Ensalada de cogollos
Lasafia de atln
Platano
Guacamole
‘Pescadilla a la romaha
Yogur

‘Pisto manchego
Bacalao en salsa
Manzana
Espinacas con bechamel
Empanadillas al horho
Manzaha

L PARA MARZO

JUEVES

Alubias blancas fritas con
salchichas
Tomate Yy aguacate
Gandia
Guacamole
Merluza salsa
Yogur

Judias con jamon
Pollo al horno
Manzana

Ensalada mixta
Coliflor al horho
Pera

Caldereta de pescado
Empanadillas
Mandarina
Ensalada mixta
Tortilla de patata
Cuajada con miel

Patatas a la importanCia
‘Pollo al curry
Platano
Crema de calabacin
‘Tomates al horno rellenos
Yosgur

VIERNES

Consomé
Lasafia de espinacas
Mandarina

Ensalada de pepinho ¥y zahahoria
‘Tomates rellenos al horho
Pera

Ensalada mixta
Arroz con chorizo
Mandarina

Sopa de letras
Alitas de pollo
Yogur

Ensalada templada de bacCalao
Berenjenas rellenas
Ciruelas
Sopa de tomate
Trucha a la havarra
Manzana

Guisantes con jamon
Chicharro al hornho
Mandarina
Sopa de Calabaza ¥ jengibre
Revuelto de champifiones
Cuajada

SABADO

Champifiones con jamon
Empanada de verduras
Grahada

Sopa de maiz
‘Patata rellena de espihacCas ¥
queso
Yogur

Crema de Calabaza Y harahja
Merluza al horho
Naranja

Ensalada de canonigos
Huevos a la florentina
Manzana

Alcachofas a la marinera
Lomo al horno con pifia
Natillas
Ensalada de cherries
Pizza vegetal
Yogur

Fabada Asturiana
Piha

Ensalada de brotes
Hamburguesitas vegetales
Narahja

DOMINGO

Ensalada mixta
Paella mixta
Flan de huevo

Espinacas con pifiones
Calamares a la romana
Manzana

Ensalada de lentejas
Lenguado a la plancha
Batido de fresas

‘Puré de calabaza
TFiletitos de pollo rellenos
Pera

Ensalada baby
‘Pinchos morunos con puré dej
manzana
Flan
Tomate con mozzarella
Sandwich mixto
Yogur

Ensalada de brotes
Arroz cremoso con salmon
Manzaha asada
Sopa de champifiones
Croquetas de garbanzos
Mandarina

Ensalada mixta
Arroz caldoso de verduras
Crema Catalaha
Ensalada de quinoa
Huevos con jamon
Pera




