SEMANA 1
COMIDA

CENA

SEMANA 2
COMIDA

CENA

SEMANA 3
COMIDA

CENA

SEMANA ¢
COMIDA

CENA

SEMANA 5
COMIDA

CENA

LUNES MARTES

"Arroz integral cCon Verduras "Pimientos rellenos de merluza
Chuletas de cerdo con miel Patatas a la riojaha
Yogur” Melon

0

"Ensalada de verduras ¥y "Consomeé frio

frutas Croquetas de atln con tomate,
Croquetas de bonito Zahahoria Y remolacha rallado
Sandia” Yogur”

"AlCachofas con jamon
Caballa en adobo con lechuga
Sandia”

"Ensaladilla Casera
Carnhe mechada
Yogur"

“Sopa fria de tomate "Revuelto de esparragos de y

Tortilla de coliflor con gambas
espinaCas en ensalada Croquetas de pollo y tomate
Nisperos” Yosgur”

"Ensalada con hueces “Berenjenas rellenas de verdura
Brochetas de terhera con TFiletes de gallo a la plahCha con
tOmatitos ¥ pimiento trigueros
Yosgur” Melocoton”

"Ensalada de champifiones
Tortilla con Calabacines
Narahja con miel”

"Guisantes coh huevos
esCalfados
Sandia”

“Cogollos con atln y gueso
Lacitos con colilor
Albaricoques

0

"Pollitos de huevo rellenos
Hamburguesa de merluza
Yogur”

"Ensalada de peras
Empanadillas de atun
Meldn
Yogur"

"Crema de champifiones
Filetitos de pollo rellenos
Batido de fresas "

MIERCOLES

"Ensalada de patatas
Cordero a la plancha con
tomate.
Melocoton”

“Crema fria de calabacin
Merluza a la plancha con
ensalada de lechuga Yy maiz
Nisperos"”

"Ensalada de maCarrones
Congrio con tomate
Melén”

"Crema de puerro Y trigueros
Escalopes de mer|uza con
ensalada
Melocoton”

"Fritada de pimientos
Costilla de terhera asada
Melon

0

"Cremma de apio

Empanadillas de queso y hueces

‘Paraguayo”

"Ensalada de arroz Yy platano
Pollo asado a la Cahela con
verduritas
Melon”

"Puerros con bechamel
Gan Jacobo de Higado y
Cerezas"

"Ensalada con salsa de yogur
Bolitas de arroz con pesCado
‘Paraguayos

o

"Ensalada de patata a la menta

Sardinas a la plancha con
tomate
Cerezas"

"Espaguetis hapolitaha
‘Pollo asado con berenjenas
Melon”

"Cogollos de lechuga con
anchoas
Tortilla de patata ¥ CalabaCin
Yogur"

"Ensalada de peras
Lengua de terhera en salsa
Cuajada”

“AcCelgas en Vinagreta
Calamares fritos
Sandia”

"Ensalada de patatas asadas

Bonito a la plancha con tomate Codillos de pasta con brécol

Cuajada’

"EspinaCas Coh gambas
Tortilla de patata
Sandia”

"Ensalada de alubias blancas
Albondigas de la huerta
Natillas"”

"Crema de coliflor
Anchoas rebozadas con
ensalada de lechuga
Albaricoques"”

"Meldn con jamdn
Garbanzos con verdura
Sandia”

"Ensalada de tomate y queso
fresco
Huevos al plato
Yogur"

U SEMANAL PARA JULIO 3%

VIERNES SABADO
"Ensalada con garbanzos Yy "Sopa fria de melon
huevo duro Ternera a la planCha con
Gepia a la plancha con chips de patatas al horho
Calabacin Mouse de yogur”
Cerezas"

"Cretna de verduras
‘Pizza casera de jamon y
queso
Sandia”

"Tomates con mozzarella a |3
provenzal
Brochetas de pollo, Champis
Albaricoques

"

"Ensalada de tomate Y baCalao "Pisto Coh huevo esCalfado
Falafel de garbanzos Empanada de pulpo y
Albaricoque” cherries
Fresitas con pladtano”

"Ensalada mixta
Soufflé de patata Y salchichas
Pera’

"Sopa de pescado
‘Pizza de brécol
Yogur"

“Arroz a la milanesa
Chicharro al horno con
verduritas
Sorbete de haranja
"Sopa de aguacate
Tortilla de berenjena
Melon

"Cetas gratinadas

Melocoton”

"Z.anahorias con panceta
Filetes de pescadilla relleno
Yogur"

"Ensalada de esCarola
Canelones de terhera
Leche cuajada”

"Sopa fria de pepinos
Calamares en su tinta
Meldh con platano”

"Ensalada de aguacCate Y tomate "Enhsalada de tomate Y apio
Huevos fritos con salchichas  Crepes con jamon ¥ gueso
yogur" Melocotén”

"Salmorejo
Flamenhquines de pollo
Melocoton”

"Puré de Calabaza
Croquetas de queso con
ensalada de lechuga
Nisperos"”

DOMINGO
"Ensalada de lentejas ¥ brotesj
de soja
Lubina al hornho con patatas
pahaderas
Macedonia de fruta”

"Ensalada de zahahoria ¥
remolacha rallada
Hamburguesa de ternera a la
plancha con pisto
Yosgur"

"Coctel de esparragos
Arroz a la marinera
Flah de huevo casero”

"Ensalada de zanahorias
Huevos con jamon Y salsa
holandesa
Cerezas"

"Ensalada endibias coh queso
fresco

Canelones de bonito

Fresas coh platano”

"Ensalada de colores
Sardinas al horho
Yogur"

"Garbanzos con tomates
Acelgas coh gambitas
Melocotdn con cuajada”

"Ensalada con manzana
‘Pizza de bonito y queso
Sandia”




