SEMANA 1
COMIDA

CENA

SEMANA 2
COMIDA

CENA

SEMANA 3
COMIDA

CENA

SEMANA ¢
COMIDA

CENA

SEMANA 5
COMIDA

CENA

LUNES

Endibia con queso freso
Albdndigas con tomate
Cuajada

Crema de champinones
Chicharro al horho
Yogur

Ensalada de quinoa
Filete de ternera
Pera

Endibias con pasas
Empanada de atun
Yogur

Coles con jamon
Ternera en salsa
Pera

Brotes de soja con atln
Tortilla de berenjena
Yogur

(Garbanzos con espinacas
Lenguado a la plancha
Pera

GSopa de arroz
Hamburguesa de quinoa
Yosgur

MARTES
‘Tomates rellenos de quinoa
Sardinas a la plahcha
Manzana

Crema de acelgas con
picatostes
Huevo escClafado
Vaso de |eche

Tallarines con berenjena ¥
nueces
Bacalao al horho
Naranja

Coliflor gratinada
Flamenhquin
Vaso de leche

Brocoli con jamon
Lacitos con salmon ahumado
Mandarina

Sopa de tomate
Calamares a la romana
Yogur

Ensalada de cogollos
Lentejas con costilla
Naranja

Judias Verdes con tomate
arroz basmati
Yogur

TRisotto de espinacas
Pechuga de pollo a la plahCha
Narahja

Cogollo de lechuga
Berenjena rellena de seitan
Pera

U SEMA
MIERCOLES

Lombarda con manzaha
Codillo al horho
Pera

Sopa de fideos
Quiche de puerro
Yogur

Huevos rellenos
Purrusalda
Platano

GSopa de tapioCa
Hamburguesa de avena
Yogur

Patatas revolconas
‘Palometa en salsa verde
Manzana

Guisantes con jamon
Tortilla de bonito
Pera

Macarrones tres guesos
Jurel al horno
Manzaha

Cremma de puerro
Sepia a la plancha
Vaso de leche

Ensalada de pollo
Pastel de lentejas
Manzaha

Sopa de miso
Huevos con bechamel
Yogur

L PARA MARZO

JUEVES
TRaviolis de berenjena al pesto
Merluza al horno
Mandarina

Ensalada de lechuga ¥y tomate
Galchicha de pollo coh patata
asada
Yosgur

Calabacines rellenos
Pollo al limén
Pera

‘Tomate con mozzarella
Tortilla de patata
Manzana

Garbanzos con bacalao
Pimientos rellenos
Platano

Crema Calabaza ¥ harahja
Alitas de pollo
Vaso de leche

Menestra de Verduras
Arroz negro
Mandarina

Guisantes con patata
Albondigas de tofu
Yogur

Lasafa de espihacas y rulo de
Cabra
Mandarina

Crema de acelgas
Calamares a la romaha
Yogur

VIERNES
Sopa de picadillo
Coliflor con tomate ¥ basmati
Narahja

Puré de patata Y zanhahoria
Lenguadina a la plancha
Manzana

Repollo a la riojaha
Salmon al horno
Mandarina

Sopa de pollo
Quiche de brocoli
Yogur

‘Pisto manchego
Lomo a la harahja
Naranja

Ensalada de zanahoria ¥ maiz
‘Pizza de berenjena
Manzana

Ensalada campera
Conejo al gjillo
Platano

Crema de espinacCas
Croquetas de queso
Manzana

SABADO

Crema de tomate y orégano
LLomo asado con pifia
Arroz con [eche

AguacCate Con cherries
TRevuelto de setas
Platano

Ensalada de canonigos
‘Patatas con costilla
Natillas

Guacamole
Tajitas de pollo
Pera

Chipirones en su tinta
Arroz blanco al ajillo
Crema Catalaha

Huevo frito
Croquetas de setas
Yogur

Pastel de verduras
Merluza rellena
Cuajada

Sopa de pollo
Minipizza de atln y maiz
Yosgur

DOMINGO
Alubias pintas con conejo
Lirios fritos
Pifa

Crema de trigueros
Crepe de jamon y queso
Yosgur

Consomé
Arroz caldoso de pescado
Cuajada

Cogollos con pimiento
Huevos a la florentina
Yogur

Ensalada de esCarola
Lasaha de verduras
Manzaha asada coh Canhela

Sopa de Verduras
Sandwich mixto
Vaso de |eche

Ensalada de lechuga
Fabada
Piha

Ensalada de cherries
Huevos rotos con jamon
Vaso de |eche




