SEMANA 1
COMIDA

CENA

SEMANA 2
COMIDA

CENA

SEMANA 3
COMIDA

CENA

SEMANA ¢
COMIDA

CENA

SEMANA 5
COMIDA

CENA

LUNES

Ensalada campera
‘Pastel de salmon
Melon

Ensalada de canonigos
Tortilla de queso
Yogur

Ensalada de tomate
Conejo con hueces
Nectarina

Ensalada de trigueros
Empanada de atun
Yogur

Tomates rellenos de atln y
quinoa
Alitas al ajillo
Albaricoques
Ensalada de manzana
Boquerones rebozados
Yosgur

Ensalada tabulé
Lomo asado coh manhzaha
Cerezas

Ensalada de tomate
Sardinas a la plancha
Yogur

MARTES

Huevos rellenos
Berenjenas rellenas
Melocotén

Crema de calabacin
Croquetas de txipiron
Gelatina de fresa

Lasafia fria
Escalope milanesa
Melocotén

Ensalada de lechuga
Huevos con salsa bretona
Albaricoques

Alcachofas en salsa
Carnhe mechada
Sandia

Huevo frito con tomate
Croquetas de bonito
Melocotén

Vichyssoise
Bonito a la plahcha
Sandia

Ensalada de zanahoria
Croquetas de Champis
Leche fria

MIERCOLES

Ensalada césar
Salmon en papillote
Nectarina

Verduras al horho
Huevos poché
Yogur

Ensalada de patata
Brocheta de pescado con
verduras
Gandia
Volovanes de setas
Gallo a la plancha
Nectarina

Ensalada de pasta de colores
Anhchoas rellenas
Melon

Ensalada de pollo
Hamburguesa de espinacas
Yogur

Gazpacho de sandia
Huevos rotos conh batata Y
Jjamon
Melon
Cogollos de lechuga
TFajitas de pollo
Yogur

U Semanal Para Septiem

JUEVES

Puré de guisantes y zanahoria Ensalada con garbanzos y huevo Ensalada de lentejas ¥ brotes

Albdndigas de pollo al curry
Ciruelas

Cogollos de lechuga con
anchoas
Tortilla de patata Y berenjena
Yogur"

Tomates rellenos
Ternera a la jardinera
Melon

Ensalada mixta
Empahada gallega
Nectarina

Garbanzos salteados con huevo
Costilla al horno
Melén

San Jacobos de calabacin
Salmon a la sidra
'Vaso de leche

‘Pastel de calabaza
Calamares en su tinta
Yogur

Esparragos con bechamel
Cazon en adobo
Melocotén

Ensalada de garbanzos
Jurel al horno
Gandia

Espérragos con salsa fina
Tortilla de espinacas
Gelatina de frutas

<IZC>iZI>
VIERNES

duro
Sepia a la plancha con chips de
Calabacin
Cerezas"”

"Tomates con mozzarella a |3
provenzal
Brochetas de pollo, Chatpis
Albaricogues

"

Ensalada de lentejas
‘Pescadito frito
Albaricogue

Crema de aguacate y CalabacCin
Hamburguesa de espihacas
Yogur

Ensalada de tomate
Pastel de pescado
Sandia

Ensalada de pepino
Quiche de jamon
Albaricogue

Ensalada de legumbres con
Jjamon
Carrileras en salsa
Meldn
Ensalada de brotes
Huevos florentina
Albaricoques

Ensalada de pasta
Pollo asado
Melén

Verduritas a la planCha
Bienmesabe
Yogur

SABADO DOMINGO

Sopa fria de meldn

de soja Ternera a la plahcha con
Lubiha al horho con patatas patatas al horno
panaderas Mouse de yogur"

Macedonia de fruta

"Ensalada de zanahoria ¥
remolacha rallada
Hamburguesa de ternera a la
plancha con pisto
Yosgur"

"Cretma de verduras
‘Pizza casera de jamon y
queso
Sandia”

Mejillones al vapor
Lasafa vegetal
Helado

Ensalada de quinoa
Alitas de pollo al horno
Melocoton

Ensalada de tomate Ensalada mixta

Boguerones £ritos TRabas de calamar
Melocoton Yogur
Almejas con espinacas Tigres
Hojaldre de salmon Arroz al forn
Helado Uvas

Ensalada de endibia
Brocheta de pollo y Champis
Yogur

Mozzarrela con cherries
Chicharro con tomate al
horno
Nectarina

Gazpacho de trigueros
Arroz a la marinera
Crema Catalaha

Canelones de mejillones
‘Pechuga de pavo con pifia
Granizado de limon

Ensalada de lechuga
Rava en salsa verde
Albaricoue

Ensalada de zanhahoria
Congrio con tomate
Yosgur




