SEMANA 1 LUNES
COMIDA
CENA
SEMANA 2
COMIDA Trigueros con jamon
‘Pescadilla en salsa verde
Pifa
CENA Puré de patata
‘Pastel de carne
Manzana
SEMANA 3
COMIDA Alcachofas coh jamén
Gallo a la plancha
Chirimolla
CENA Crema de Calabaza
Quiche de jamoén y queso
Manzanha
SEMANA ¢
COMIDA Ensalada de mango
Macarrones a la bolofiesa
Yosgur
CENA Gopa de tapioca
Croquetas de pollo
Caqui
SEMANA 5
COMIDA Ensalada de rdcola y queso
fresco
Paella mixta
Pera
CENA Crema de calabacin

Huevos a la florentina
Yosgur

MARTES

Ensalada verde
Lacitos con berenjena asada ¥
tomate seco
Mandarina

Sopa de tomate
Tosta de jamon ¥ queso de
Cabra
Yosgur

Kale al ajillo
Garbanzos guisados
Mango

Guisantes con tofu
Croquetas de piquillo
Yogur

Judias a la riojaha
Lomo de cerdo a la plahCha
Pina

Chips de boniato
Hamburguesa de lentejas
Vaso de leche

Humus de berenjena
Pastel de lentejas
Platano

Copa de letras
Salmon en papillote
Kiwi

MENU SEMANAL PARA DICIEMBRE

MIERCOLES

Lentejas con arroz, puerro y

Zanahoria
Cinta de [omo asada con
Ciruelas pasas
Manzana
Ensalada de lechuga ¥ Zahahoria

Calabacin relleno de quinoa

Chirimolla

Arroz negro
Alitas de pollo
Pera

Sopa de pollo
Tortilla de champis
Cuajada

Coliflor con bechamel
TXipirones en su tinta
Mandarina

Mozzarella con cherries
Huevos al plato
Yogur

Ensalada mixta
Caldereta de cordero
Mandarina

Ensalada alemana de col
Hamburguesa de avena
Yogur

Ensalada de hinojo y uvas
Frijoles con boniato ¥ arroz
Manzana

Crema de champifiones
Gardina a plancha plancha
Pera

Judias verdes con tomate
Palometa a la plahCha
Pera

Cremma de guisantes
Falafel con salsa de yogur
Kiwi

Repollo a la ricjana
Lirios fritos
Manzana

Crema chiribia ¥ patata
Crepe de pollo Y pimiento
Caqui

Arroz con frijoles y bohiato
asado
Gardinas a la plancha
Manzaha

Espinacas con Crema de queso
‘Pollo a la plancha
Pina

Ensalada de endibias
Lacitos Carbonhara
Manzaha

Crema de esparragos
‘Pastel de verduras
Pera

VIERNES

Ensalada verde

bacalao
Platano

Sopa de fideos coh verduras
Tortilla de bonito
Yogur

Esparragos con Vinagreta
Patatas con Calamares
Naranja

Champifiones rellenos de jamon

Gallo a la plancha
Yogur

Ensalada de Tomate ¥
mozzarella
Arroz con pollo mechado y
pldtano macho
Yogur
Brocoli salteado con gambas
Seitdn en salsa
Pera

Ensalada mixta
TRagut de ternera
Pera

Puré de brocoli y puerro
Tortilla de patata
Mandarina

Brocoli al vapor
Filete de terhera a la plahCha
Narahja

Huevo frito y patas al Vapor
Salchichas de pollo
Yogur

SABADO

Crema de espinacas

GUiso de patatas Conh migas de Quinoa Con sepia enh su tinta

Caqui

Ensalada de berros con
mango
Crepe de Calabaza asado y
aguacate
Pera

Ensalada de racola y queso
de cabra
Arroz caldoso de pesCado
Cuajada con miel

Humus de berenjena
Tortilla de patata
Pera

Cocido montafiés
Manzana asada

Sopa de miso
Pescadilla a la plancha
Yogur

Cogollos conh anchoas

DOMINGO
TOfu con salsa tomate y
requeson
Espaguetis con kale ¥
Zahahoria
Piha
Coliflor con bechammel
Empanadillas de atun
Yogur

Lombarda con manzana
‘Pollo asado
Caqui

Sopa de fideos

Pimientos rellenos de baCalaof

Yogur

‘Tomates rellenos de quinoa
‘Pavo asado
Chirimolla

Ensalada de brotes
Sahdwich mixto con patatas
paja

Ensalada de mango y grahada

Berenjenas rellenas de tofuy con alifio de miel Y haranja

verduras
Naranhja

Crema de Chirivia con
Jjengibre y aroma de haranhja
Merluza rellena de marisco
Sorbete de mahgo

Lasaha de berenjena ¥
Champis
Bonito encebollado
Pera
Ensalada crujiente de
lombarda con Caqui ¥
granada
Saltmon en hojaldre con
Crema de espinaCas
Mousse de turron

TRoti de pollo rellenos con
salsa de frutos del bosque
Turrén casero
Sopa de pescado
Empanadillas de carnhe
mechada
Yogur




