SEMANA 1 LUNES MARTES
COMIDA
Lirios a la plancha
Chirimoya
CENA Puré de brocoli ¥ puerro
Tortilla de patata
Yosgur
SEMANA 2
COMIDA Sopa de Calabaza ¥ boniato Crema de guisantes Con jamon
Arroz con pollo Lomo de merluza al gueso
Mango Kiwi
CENA Ensalada templada con tofu Sopa de fideos
Filetes rusos Quiche de brocoli
Yogur Pera
SEMANA 3
COMIDA Judias verdes con tociheta Lentejas guisadas
Palometa en salsa Verde  Hamburguesa de avena Y pasas
Kiwi Uvas
CENA Berenjena rellena Crema de boniato y pera
Lirios fritos Tortilla de bonito
Yogur Manzana
SEMANA ¢
COMIDA Pastel de entejas Cintas con espinaCas Cremosas
Merluza al horho Alitas de pollo Crujientes
Platano Chirimoya
CENA Crema de Cale Y boniato GSopa de tapioCa
Croquetas de de arroz con ‘Palometa a la plancha
conejo Pera
yogur
SEMANA 5
COMIDA ‘Pasta con brocoli Dhal de lentejas
Huevos al plato Filete de ternera
Chirimoya Piha
CENA Puré de patata Y zahahoria Sopa de fideos

Salchicha a la plancha
Yosgur

Sepia a la plancha
Vaso de leche

0 SEMANAL PARA NOVIEMBRE

MIERCOLES

Garbanzos salteados con Kale Ensalada de esCarola Y Sranada

‘Pollo con salsa de tomate
Uvas

Sopa juiana

Crepe de bonito y qgueso
Vaso de leche

Sopa de legumbres

Lomo de cerdo asado con pifia

Platano

Ensalada de berros
GUiso de patata con costilla
Pera

Crema de coliflor
Empanada de setas ¥ pollo
Manzana

Esparragos en Vinagreta
Canelones de espihaCas
Manzana

Talafel con huevo frito y chips Crema de Calabaza Conh haranhja

de boniato
Yogur

Espirales tres quesos
Sardinas a la plancha
Naranja

Sopa de maiz

Crepe de champifiones ¥ gambas

Yogur

Ensalada de citiricos
TRisotto de Calabaza
Manzana

Ensalada cesar
Hamburguesas de lentejas
Yogur

Sopa de tomate Ccoh albahaCa
Chicharro al horno con bohiato

Manzana

Ensalada de tomate ¥
mozzarella
Tortilla de berenjena
Pera

Empanadillas al horho
Pera

Ensalada de tomate
Patatas asadas coh conejo
Caqui

Judias verdes salteadas
Merluza al horno
Naranja

Trigueros con setas
TRedondo de ternera en salsa
Naranja

Mazorca de maiz asada
Alitas al horho
Caqui

VIERNES
Alcachofas a la plancha
Quinoa hegra Con sepia

Mandarina

Sanhdwich vegetal
Patatas paja
Yogur

Huevos rellenos
TRagu de ternera
2umo de harahja ¥ zahahoria

Coliflor gratinada
Huevos revueltos
Yogur

Crema de champifiones
Arroz caldoso con bacCalao
Pera

Ensalada de canonigos
Quiche de puerro y queso
Yogur

Lombarda con almendras
Hamburguesa de quinoa
Pera

Sopa de verduras
Calamares a la romana
Platano

SABADO
Arroz meloso con Calabaza
Solomillo de cerdo coh puré

de castafas
Manzana
Crema de calabacin y apio
TRevuelto de salchicha
Pera

Calabacines rellenos de
verduras
Lenguado a la plancha
Leche frita
Champifiones rellenos de
Jjamon
Gallo a a plancha
Pera

Calabaza asada provenzal
Lomo de cerdo asado
Espuma de mahgo

Sopa de tomate
Tosta de queso de Cabra Y
cecina
Manzana

Ensalada de brotes
Maragota al horno con
Naranja
Yogur coh hueces

Ensalada de lechuga
Calzzone de berengena ¥
pollo
Yogur

DOMINGO
Pasta de quinoa con
mejillones
Croquetas de atln
Caqui
‘Pastel de verduras
TRollito de jamon y queso
Yosgur

Asado de verduras
Frijoles con arroz
Mandarina

Sopa de zahahoria
Pechuga a la plancha
Yogur

Humus de berenjena
Melva onh tomate
Pifa

Ensalada de aguacate
Tortilla de patata
Yogur

Cocido de garbanzos
completo
Ovas

Crema de Champifiones
Bacalao al horho
Pera




