HENG SEHAMAL FEBRERD

SEMAMA 4 S MERCOLES JUEVES VERMES SABADO DoMvGo
CoHDA Ensalada de €rﬂo|es Menestra de verduras Repolo & 1a rigjana Kale rehosado con jamén Sopa juliana
Mianesas de ternera Sardinas al horno con fomate Calamares en su finta Pasta al horno Caldereta de cordero
Narania Caqui Pera TFan de huevo Naranja
CEMA Sopa de verduras Crema de 2anahorias Ensalada de tomate y queso Ensalada mixta Sopa de pollo
Hamburguesa de pescado Falatel Quiche de puerro Tosta de revuelto de champis Tortila de berenjena
‘foaur vaso de leche Manzana Vosur ‘rosur
SEMAMA 2
CoMDA Huevos rellenos Eseéwaﬂos a la plancha Ensalada de candniqos Espaguetis con espinacas \ ricotta | Sopa de apio Y remolacha Lombarda con pasas y pofiones Puré de patata Y 2anahoria
Arroz con conejo Hl‘bér\o\'\ﬂas con tomate @Garbanzos con calabacin Pescadila a la plancha Aiitas al horno con boniato Palometa en salsa verde Lomo & Ia naranaja
Handarina Chirimolia Platano Pera Mandarina Cua\’)ac\a Pera
cEMA Cogollos con vinagreta Crema de calabaza Y naranja Coliflor con bechamel Crema de homﬂos Sopa de lefras Ensalda de tomate Sopa de tomate
Huevos rotos con lacén Empanadilas de carne Huevo revuelto Crepe de berenjena y queso Fajta de aguacate y pavo Sanwich mixto con huevo Croguetas de piquilo
Yogur Pera Yogur Manzana Yogur Yogur vaso de leche
SEMAMA 8
CoMDA Coles de bruselas en salsa de | Txipirones en su finta Champgilones gratinados Brocoli salteado con tallarines de Huraus de garbanzos y piquilo Coliflor rebozada Puré de patata con tomilo
vino Arroz blanco con pasas Judias pintas con costila arroz Lirios £ritos Patatas con gambas Carrilera en salsa
Raye rebozada Narania Pera Lomo braseado Caqui Manzana Crema de chocolate Y naranja
Hanzana Handarina
CEMA Crema de bereniena y Ensalada de escarola y man2ana | Sopa de verduras Ensalada de algas Ensalada de 2anahoria con agucate y [ Sopa de malz Crema de calabacin
parmesano Quiche de bacalao Tortila de patata Arroz 'Anfeﬂral con Suusar\’res lirma Pizza de atdn Empanada de pera Y polo
Filete de pollo empanado vaso de leche Yogur Hanzana Flamenquin de pollo Handarina Yogur
703w Yosur
SEMALA 4
CoHDA Lentejas Jard'mera Ensalada de pollo Salteado de setas Ensalada de cltricos Paltel de puerro y tomate Boniato Y plétano asado Guisantes al ajilo
Fanecas fritas Lasafia de verduras Arroz negro Redondo en salsa de zanahoria Alsondigas de pavo Judias negras con arroz Chuletas del pavo con puré de
Pera Naranja Manzana Caqui Mandarina Cugjpda manzana

Pudin de chia Y chocolate

CcEMA Calabacines rellenos Borrajp con patata Ensalada mixta Pisto Guisantes con gambas Crema de esparragos Sopa de pasta
Hambursuesa de avena Tortila de Jemén cocido Sardinas al horno Sepia a la plancha Pimientos rellenos de merluza Tletes rusos Croquetas de brocil
‘103ur Mandarina Yoﬂur Pera Yogur Manzana ‘tosur
SEHALA 5
CcoMDA Arroz sateado con tofu verduras &l horno gratinadas
Talin de pollo al fimén Pimientos rellenos de quinoa Y
Mandarina espinacas
Platano
CEMA Ensalda de Tomate Y remolacha | Puré de verdura
Pastel de patata y calabaza Crepe de pavo y puerro

‘Pera Yosur




