MENU SEMANAL PARA MARZO

SEMANA 1 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
COMIDA Judias con gambas Ensaladilla Bufiuelos de Bacalao Mejillones en salsa Ensalada de patata
Merluza a la romana . B B L
. Filetes rusos con tomate Lentejas con chorizo Fideua de pescado Lomo de cerdo al horno
Nisperos . - P
Pera Naranja Torrijas Platano
CENA Sopa de tapioca Coliflor con bechamel Ensalada mixta Escalibada Espinacas con pifiones
Huevos al nido Tosta de salmon Pastel de boniato y carne Crepes de jamon Huevo frito con tomate

Yoiur Pifa Yoiur Cuajada Yoiur

N E d
COMIDA Coles con jamon Ensalada de cogollos Macarrones tres quesos Menestra de verduras nsala. a campera Pastel de verduras Ensalada de lechuga
. ) Conejo al ajillo
Ternera en salsa Lentejas con costilla Jurel al horno Arroz negro . Merluza rellena Fabada
. ; Platano . o
Pera Naranja Manzana Mandarina Cuajada Pina
CENA Brotes de soja con atdn  Judfas verdes con tomate Crema de puerro Guisantes con patata Crema de espinacas Sopa de pollo Ensalada de cherries
Tortilla de berenjena arroz basmati Sepia a la plancha Albéndigas de tofu Croquetas de queso Minipizza de atin y maiz ~ Huevos rotos con jamén
Yogur Yogur Vaso de leche Yogur Manzana Yogur Vaso de leche
COMIDA Menestra Ensalada de mar'lzqna Pisto manchego Patatas a la importancia Guisantes con jamon . Ensalada mixta
Macarrones gratinados . Fabada Asturiana
Cordero estofado . Bacalao en salsa Pollo al curry Chicharro al horno - Arroz caldoso de verduras
. Ciruelas . . Pifia
Naranja Manzana Platano Mandarina Crema catalana
CENA Ensalada de zanahoria Ensalada de Tomate Espinacas con bechamel Crema de calabacin Sopa de calabaza y jengibre Ensalada de brotes Ensalada de quinoa
Huevos al plato San Jacobos Empanadillas al horno Tomates al horno rellenos Revuelto de champifiones  Hamburguesitas vegetales Huevos con jamén

Yoiur Vaso de leche Manzana Yoiur Cuajada Naranja Pera

COMIDA Endibia con queso freso Tallarines con berenjena y Huevos rellenos Calabacines rellenos Repollo a la riojana Ensalada de candnigos Consome
P nueces L . )
Albondigas con tomate Purrusalda Pollo al limon Salmon al horno Patatas con costilla Arroz caldoso de pescado
. Bacalao al horno p ) . .
Cuajada . Platano Pera Mandarina Natillas Cuajada
Naranja
CENA Crema de champifiones Coliflor gratinada Sopa de tapioca Tomate con mozzarella Sopa de pollo Guacamole Cogollos con pimiento
Chicharro al horno Flamenquin Hamburguesa de avena Tortilla de patata Quiche de broécoli Fajitas de pollo Huevos a la florentina
Yoiur Vaso de leche Yoiur Manzana Yoiur Pera Yoiur
COMIDA E'ns'ulada de patata Ensalada mixta
Pimiento rellenos de Ensalada de lechugas Ensalada de pasta Ensalada de lechugas
L . Cazuela de patatas con
merluza Albongigas con tomate Calamares a la romana Bonito con tomate coneio
Pifia Naranja Fresas Nisperos J
Pera
CENA Tomate y queso freso Sopa juliana Verduras asadas . Sopa de es’rrfalll’ras Bufiuelos de patata con
. - p ) Huevos con bechamel y  Puding de calabacin con salsa verduras
Quiche de espinacas Salmon en papillote L
tomate de piquillo Bacalao a la plancha
Yogur Pera

Yogur Manzana Vaso de leche




