MENU SEMANAL PARA DICIEMBRE

SEMANA 1 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
COMIDA Ensalada de espinacas Parrillada de verduras Esparragos con salmén
Curry de lentejas con arroz Rissotto de chapis Fabes con almejas

Caqui Pera Mandarina

CENA Ensalada de fc_)ma’re 4 Sopa de cebolla Ensalada de cogollos
zanahoria P Y
) Revuelto de calabacin Tosta de jamon
Pizza de vegetales .
Yoaur Cuajada Leche

COMIDA Puchero de qarbanzos Esparragos trigueros a la
. 9 o Purrusalda Ensalada de endibia Patatas con pota Guisantes con jamon plancha con crema de Pastel de merluza
Trigueros con pimiento ~ ) ) - )
. Pavo a la plancha Lasana de espinacas Croquetitas de queso Pavo al limon yogur Garbanzos guisados
Naranja . . . f
Manzana Platano Madarina Caqui Arroz negro Mandarina
Pera
CENA Crema de zanahoria y
Sopa de pollo Crema de calabaza Crema de brocoli Puré zanahoria Ensalada de tomate gengibre Ensalada de candnigos
Tortilla de berenjena Empanadillas de atin Pescadilla a la plancha Tomate relleno de carne Salmén al horno Revuelto de ajets y Sandwich de pollo
Yogur Cuajada Pera Yogur Manzana gambas Leche

Yogur

COMIDA P . Lombarda con manzana y Croquetas de zanahoria y Espaguetis con zanahoria y Ensalada de cogollos con
Esparragos con vinagreta Sopa de tomate o Porrusalda .
. ; pasas . . jamon . calabacin salteados frutos secos
Lentejas con verduritas . Quiche de brocoli - Salmon a la plancha -
Cinta de cerdo la plancha ; Lirios a la plancha h Compota de pera y Txipirones encebollados
Uvas . . Mandarina Mandarina ~ .
Cuajada con miel Manzana castanas Naranja
ENA uisantes saltea . . Volovan amba p . ) .
CEN © santes s (teados Coliflor gratinadas olovanes de g N Crema de calabacin Ensalada mixta Ensalada de canonigos Sopa de tapioca
Palitos de merluza con . . Lenguado a la naranja S - -~
- Empanadillas de atin o Calamares a la plancha Crepe de jamon y queso Huevos a la florentina Revuelto de champifiones
limon . Pifia natural y dulces i~
Naranja S Pina Yogurt Manzana Yogurt
Manzana navidenos

SEMANA 4

COMIDA Coles de bruselas asadas Ensalada de candniqos
con granada on'g Lentejas guisadas Ensalada de citricos Arroz con calamares Sopa de tomate Puré de patata y zanahoria
. Macarrones gratinados ; o~ ) .
Perdices escabechadas con Narania Pescadilla rebozada Lomo con pina Tortilla de espinacas Dorada a la plancha Brocheta de cerdo
puré de castafias / Manzana Yogur Pera Queso fresco con membrillo Pera
Tronco de navidad
E i . . i i .
CENA Cremfl de coliflor Sopa de fideos Setas a !a.planchq con Queso fresco con cherris Crema de calabacin Bastoncitos de zanahoria Hojaldre de puerros
Huevo frito con patatas . s pimiento con queso
. Berenjena rellena de seitan . Gallo a la plancha Patata rellena al horno . Calamares a la romana
paja Tortilla de patata Sandwich vegetal

Yogur Leche Yogur Manzana

Pifa Caqui Pera

IDA p . ) A frij boniat . Lasafi b j
COMID Ensalada de mango Judias a la riojana Coliflor con bechamel rroz con frijoles y boniato Ensalada mixta COQOI.IOS con anchoas asafia de erenjena’y
~ . ) asado Berenjenas rellenas de champis
Macarrones a la bolofiesa Lomo de cerdo a la plancha Txipirones en su tinta . Ragut de ternera )
-~ . Sardinas a la plancha tofu y verduras Bonito encebollado
Yogur Pifa Mandarina Pera .
Manzana Naranja Pera
CENA Crema de chirivia con Crema de chirivia
Sopa de tapioca Chips de boniato Mozzarella con cherries  Espinacas con crema de queso  Puré de brocoli y puerro Jjengibre y aroma de onaibre 4
Croquetas de pollo Hamburguesa de lentejas Huevos al plato Pollo a la plancha Tortilla de patata naranja Jeng .
K o . . Pato al ron con naranja
Caqui Vaso de leche Yogur Pifia Mandarina Merluza rellena de marisco

Sorbete de cava y lima

Sorbete de mango




